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М асса

порции

П и щ евы е вещ ества Э нергети-
ческ ая

ценность, ккал

В итам ины
№  рецеп- 

туры
С борник
рецептур

Б ел к и , г Ж и р ы , г У глеводы , г С, м г

О бед
О вощ и по сезон у  (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная, 
огурец солены й, помидор соленый, свекла отварная)

100 2,2 0,6 12,8 6 i,6 4,2

Суп картоф ельны й с горохом № 102 250 5,8 5,4 19,0 147,3 4,6 102 2011
Говядина с овощ ам и  № 278К 200 21,0 35,0 27,2 507,4 11,5 278К 2016
Н апиток из п лодов  ш иповника №388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Х леб пш еничны й 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Х леб пеклеванны й 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,0
И того  за  п р и е м  пи щ и : 35,2 41,9 115,2 985,5 100,3

Зав. производством


